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EDAD PROMEDIO DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL, POR SEXO SEGUN AREA DE RESIDENCIA

Edad promedio de la primera relacién sexual, por sexo y area de residencia, en
porcentajes

B Mujeres B Hombres

18,1
17,9
17,5
16,2 I 16,2 16,1

Nacional Rural Urbano

Fuente: INEC. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. ENSANUT 2018

La edad promedio de la primera relacion sexual en las mujeres es de 18 afios en la zona urbana, lo cual no
dista mucho de la zona rural, 17,5 afios. Los hombres tienen su primera relacién sexual a una edad mas
temprana con relacion a las mujeres, tanto en la zona urbana como en la rural, siendo el promedio 16 afios; lo
cual responde a patrones estereotipados de crianza en la sociedad, que impulsan al varén a iniciar mucho mas
rapido su vida sexual, debido a las concepciones tradicionales de masculinidad.

EDAD PROMEDIO DE MUJERES AL PRIMER NACIMIENTO, POR AREA DE RESIDENCIA

Edad promedio de mujeres al primer nacimiento, por area de residencia

20,8
20,5
I ]

Nacional Urbano Rural

Fuente: INEC. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. ENSANUT 2018

EDAD PROMEDIO DE MUJERES A LA PRIMERA UNION/CASAMIENTO, POR AREA DE RESIDENCIA

Edad promedio de mujeres a la primera unién/casamiento, por area de residencia

29,9

Nacional Urbano Rural

Fuente: INEC. Encuesta Nacional de Salud y Nutricion. ENSANUT 2018




